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1. Штрафний удар
Штрафний удар призначається за будь-які з наступних порушень
скоєних проти суперника, як вважає арбітр, через недбалість,
нерозважливість або із застосуванням надмірної сили:
• напади
• стрибки
• удари або спроби вдарити ногою
• поштовхи
• удари або спроби вдарити (у тому числі удар головою)
• боротьба ногою за м'яч або єдиноборства
• підніжки або спроби зробити підніжку

Порушення, що містить контакт, карається штрафним або 11-метровим ударом.• Недбалість – гравець діє або веде боротьбу необачно (необережно),
поводить себе неуважно та необдумано. Дисциплінарні санкції не
застосовуються.• Нерозважливість – гравець діє без огляду на безпеку або наслідками для
суперника, повинен бути попередженим• Застосування надмірної сили – гравець перевищує необхідне
застосування сили та/або піддає (здоров'я) суперника небезпеці, повинен
бути вилученим з поля

Штрафний удар призначається, якщо гравець скоює будь-яке з наступних 
порушень:• скоює порушення у вигляді гри рукою (за винятком воротаря в межах

власної штрафної площі)

Правило

12

Фоли та неналежна 
поведінка
Штрафний та вільний удари, а також 11-метрові удари можуть бути 
призначені тільки у випадку скоєння порушення, коли м'яч перебуває 
у грі.
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М’яч може бути забитий у ворота безпосередньо з 11-метрового удару.

1. Процедура
М’яч повинен лежати нерухомо на 11-метровій позначці, а стійки воріт,
поперечина та сітка воріт не повинні рухатись.

Воротар, який захищає ворота, повинен залишатися на лінії воріт, 
обличчям до гравця, який виконує удар, між стійками воріт, не торкаючись 
до стійок воріт, поперечини або сітки воріт, доки не буде виконаний удар 
по м’ячу.

Гравці, але не той, який виконує удар, та воротар, повинні розташуватися:
• на відстані щонайменше 9,15 м (10 ярдів) від 11-метрової позначки
• за 11-метровою позначкою
• в межах поля для гри
• за межами штрафної площі

Після того, як гравці розташуються відповідно до цього Правила, арбітр 
подає сигнал на виконання 11-метрового удару.

Гравець, який виконує 11-метровий удар, повинен спрямувати м’яч вперед; 
дозволяється виконувати удар п’яткою за умови, що м’яч рухатиметься 
вперед.

В момент удару по м'ячу, щонайменш частина однієї ступні воротаря, який 
захищає ворота, повинна торкатись, або розташовуватись на одній лінії із 
лінією воріт.
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11-метровий удар призначається за порушення, що карається штрафним
ударом, і яке було скоєне гравцем у власній штрафній площі або за межами
поля в результаті ігрових дій, як зазначено Правилами 12 і 13.
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